
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

会長 坂口 逸子 

新緑の候。平素はボランティア連絡会に温かいご理解とご協力をいた

だき、ありがとうございます。元号が変わり、明石市では市制 100周年、

築城 400 周年節目の年。秋にはＢ-1 グルメの全国大会も予定され一昨年

以上にボランティアへの期待は大きいと思われます。しかし、ボランテ

ィアを取り巻く状況は年々厳しく、高齢化による会員の減少など様々な悩

みも出てきています。そんな中、今年度は、ボランティアフェスタの会場を市民広場に移

し、新たなフェスタの展開を計画しています。また、広報紙「明Ⅴ連だより」をボランテ

ィアセンターだよりと連携発行することになりました。少子・高齢化によるボランティア

人員の減少の歯止めと共に新しい担い手の発掘を目指し、ボランティア同士の交流を大切

にしながら、広報活動にも力を入れていきたいと考えています。今年度も会員の皆様の一

層のご協力をお願い致します。 

 

 

 

明石市ボランティア連絡会（以降、明Ⅴ連）は、ボランティアセンターに登録したグル

－プで構成し、その活動内容から５分野（技術分野）（地域分野）（施設・環境分野）（教育

分野）（文化・健康分野）のいずれかに属し、ボランティアグル－プ相互の交流と情報交換

を図り、ボランティア活動の充実と社会福祉の向上をめざすことを目的とするボランティ

ア連絡体です。その目的を達成するためにいろいろな事業を行っています。（３面参照） 

昭和５１年６月に６グル－プで発足。 

現在、グル－プ数は９５グル－プ、会員は２,８４９人。（Ｈ31年 4月現在） 

 
   

 

～ボランティアとボランティアをつなぐ広報

 

さあ～新年度のスタ－トです 

明Ｖ連だより 

 明石市ボランティア連絡会とは？
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役員名簿 

役職   氏名 グループ名 分野 役職   氏名 グループ名 分野 

会長 坂口 逸子 中崎なかよし会 地域 幹事 長岡八枝子 
 

教育 

副会長 三宅 由香  技術 幹事 山口 礼子 絵本の会タッチ 教育 

副会長 朝比奈冴子 なぎさ会 文化・健康 幹事 浦木 敬子 若葉会 文化・健康 

会計 𠮷𠮷川 陽子 上ノ丸助け合いひまわり会 地域 幹事 手光 文子 まないたお食事会 地域 

庶務 松田 咏子 あかし要約筆記サ－クル 技術 幹事 岩﨑三彌太 あかね・ゆうゆう 施設・環境 

庶務 小林 公子 北朝霧丘「こもれび」 地域 幹事 橋本恵美子 ユ－アイグル―プ 施設・環境 

庶務 西開地 修 傾聴ボランティア WAIWAI 文化・健康 相談役 山本 洋子 二見みのりの会 地域 

幹事 前田 保子  技術 会計監査 津田 亮二 手話サ－クルつくしんぼ 技術 

幹事 岩濱 晴子 ボランティア東藤江 地域 会計監査 山口みどり 友愛朗読１０７ 文化・健康 

幹事 伊藤 浩司  地域   

 

 広報部員 

分野      グループ名   氏名 分野      グループ名   氏名 

技術 明石点灯会 若木 洋子 教育 絵本の会タッチ 山口 礼子 

地域 はちまんいまの会 宮田 純子 文化・健康 レク・スマイル 大谷 あけみ 

施設・環境 花時計 髙石 康夫    

 

※明Ｖ連役員は、次の３つの部に分かれて活動しています。 

 

＊研修部・・・校区Ｖ交流会と各種研修の企画と実施。 

 

＊文化部・・・手作り情報発信のほっとする温かい場所、新しい形のサロンを目指して

います。 

＊広報部・・・「明Ⅴ連だより」を年４回と臨時号を発行しています。Ｖ活動室前の掲示

板を使って、イベントのＰＲや情報などを発信しています。 

 

～新年度の役員が決まりました～ 

ボランティア 
あかしおもちゃ図書館 

グループほほえみ 

 

あかし傾聴ボランティア 

ボランティアサークル 
とも杖 

ボランティア会 
錦が丘 1丁目 
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＊今後の予定（統合発行以後次号発行までの予定） 

 

6/1（土）13：30 合同会議「今年度の校区ボランティア交流会について」 

  校区ごとにテ－マなど話し合う。 対象；Ｇ代表・校区担当・Ｖサポ－タ－ 

7/6（土）13：30 代表者会議・分野別会議「第 12 回あかしボランティアフェスタについて」 

  分野別会議でフェスタについて話し合う。 対象；Ｇ代表 

～こんな事業をしています～ 

ほっとステ－ション 

※平成６年創刊。明Ⅴ連会員の情報交換やボ

ランティア連絡会の行事、会員活動状況な 

どを掲載、年 5回発行しています。 

※101号よりボランティアセンターとの連携

による発行となりました。・・・・・・ 

代表者会議＆分野別会議 

ボランティアフェスタ 

※年 5回、４月・７月・９月・12月・3月に開催。

（原則、第 1土曜日）ボランティアグル－プの

代表が予定されている事業の実施に向けて意

見を出し合い協力して進めます。 

※通常、代表者会議の終了後、ボランティアグル

－プの内容から５つの分野に分かれて、代表者

会議での議題を含め、分野別にかかる共通の問

題、悩みなどを話し合います。 

校区ボランティア交流会 

 ※いざというときに、ボランティアの私たち

が地域福祉活動の担い手として、地域住民

と協働してボランティア支援が行えるよ

うに、分野を越えた連携が取れる体制づく

りをめざしています。現在、18 校区で年

１回、それぞれの地域の特色にあった交流

会を開催しています。 

※明Ⅴ連の発足以来実施している行事です。

共同募金の助成金でボランティアや役員 

が手作りした干支の色紙・カ－ドをおせ 

ちにそえ、年末に友愛訪問を兼ねて、一 

人暮らしの概ね 80歳以上の高齢者の方々 

 に届けています。・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

※毎週火曜日に実施していた、従来の交流サ       

ロンを一新。いろんな“ほっと”する思い 

 を込めてボランティア同士の交流の場に。・・ 

（活動内容）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１.年３回手芸講習会。・・・・・・・・・・・ 

２.布地・毛糸などの展示・見学開放日の開催。 

３.手芸作品のレシピ等の情報提供として閲覧

日開催など。 

 

※ボランティアが一同に会し、みんなで楽   

しみながら交流を深め、お互いのボラン 

ィア活動を紹介しあいながら情報交換を 

しています。今年度はあかし市民広場で 

開催します。・・・・・・・・・・・・ 

愛の宅配便 

 

「明Ⅴ連だより」 

～ボランティアをつなぐ広報紙～ 
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【編集後記】 

この 101 号が 30 年度広報部最後の活動です。記念すべき 100 号発行に携われ、 

先輩達の熱き思いにふれられたのは、よろこびでした。変わる年号、変わる明Ⅴ連、 

変わる明Ⅴ連だより、これからの新しい紙面を楽しみに、バトンタッチ致します。寄稿 

いただいた方々、社協の皆様ありがとうございました。    

 

 

 

 

 

明石市社会福祉協議会では、ボランティア活動に関心のある方を対象にボランティア養成講座を

開催しています。養成講座を受講することで気軽にボランティア体験ができ、また活動に入る前の

イメージ固めをすることができます。 

講 座 名  日 時 回数 内 容 申込開始日  

音声訳（朗読） 

ボランティア養成講座 

5/16～7/18 

10:00～12:00 

毎週木曜日 

（10 回） 

視覚障がいへの理解を深めるとと

もに、音声による情報提供の基本

的な技術を学びます。 

4/15 

（月） 

外出支援ボランティア 

養成講座（ガイドヘルプコース） 

６/11～６/25 

10:00～12:00 

毎週火曜日 

（3 回） 
視覚障がい者のガイドヘルプ、身

体の不自由な方や高齢者の車いす

介助など、外出時の介助方法につ

いて学びます。 

５/7 

（火） 

外出支援ボランティア 

養成講座（車いすコース） 

9/10～9/24 

10:00～12:00 

毎週火曜日 

（3 回） 

8/1 

（木） 

夏休み親子手話教室 
8/3～8/24 

10:00～11:30 

毎週土曜日 

（４回） 

親子で自己紹介や簡単な手話を学

び、伝え合う楽しさを体験します。 

7/1 

（月） 

友愛朗読ボランティア 

養成講座 

10/4～11/1 

13:30～15:30 

毎週金曜日 

（５回） 

朗読に必要な技術を習得し、高齢

者施設等に出向き、対面朗読を通

じて「一緒に声を出して読む楽し

さ」の基本的な技術を学びます。 

9/2 

（月） 

点訳ボランティア 

養成講座 

2020 年 

1/22～3/11 

10:00～12:00 

毎週水曜日 

（８回） 

視覚障がいへの理解を深めるとと

もに、点字の基礎知識を学びます。 

12/16 

（月） 

ミニミニ手話講座 

2020 年 

2/1～2/29 

10:00～11:30 

毎週土曜日 

（５回） 

コミュニケーション方法の一つで

ある手話を体験し、聴覚障がい者

への理解を学びます。 

1/6 

（月） 

入門講座 

はじめての要約筆記 

2020 年 

2/14～3/6 

13:00～15:30 

毎週金曜日 

（4 回） 

聴覚障がいへの理解を深めるとと

もに、その場で音声を文字にして

情報を提供するコミュニケーショ

ン技術を学びます。 

1/6 

（月） 

そ の 他 随 時 ― 
※上記の講座以外にも企画される

場合があります。 
― 

 

 

 
 

2019 年度ボランティア養成講座のご案内 

【申込み・問合せ】  

明石市社会福祉協議会 地域支援課 地域福祉係 

電話：078(924)9105 FAX：078(924)9109 

平成 30 年度広報部一同 
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