
点字教室
10：00
　～12：00 囲碁･オセロ教室

10：00
　～12：00

ボランティア
フェスタ

10：00
　～15：30

パソコン(中級)
教室

13：30
　～15：30

ボッチャ教室
13：30
　～14：30

料理教室
10：00
　～12：00 手話教室

10：00
　～12：00 生花教室

10：00
　～12：00 折り紙細工教室

10：00
　～12：00 陶芸教室

10：00
　～12：00 ボッチャ交流大会 13：00

　～15：00
外国人の
日本文化体験(折紙)

14：00
　～15：30

ウクレレ教室
13：30
　～15：30 書道教室

13：30
　～15：30 体操教室

13：30
　～15：30

スポーツ(ボッチャ)
教室

13：30
　～15：30 陶芸教室

13：30
　～15：30

車いすバスケ
体験タイム

14：00
　～15：00

粋・生き
健康教室

14：00
　～15：30

団体対抗‼
ラダーゲッター記録大会
準決勝・決勝戦

10：00
　～12：00

林小学校児童
バリアフリー調べ

10：30
　～11：30

みんな食堂 17：00
　～18：30

インストラクターの

気まぐれ教室
13：30
　～14：30 太極拳教室

14：00
　～15：30

料理教室
10：00
　～12：00 手話教室

10：00
　～12：00 英会話教室

10：00
　～12：00 点字教室 10：00

　～12：00 絵手紙教室
10：00
　～12：00

ウォーキング
教室

13：30
　～14：30

短歌教室
13：30
　～15：30

健康体操と
ACEボール教室

10：30
　～11：30 編物教室

13：30
　～15：30

パソコン(中級)
教室

13：30
　～15：30

卓球バレー教室
13：30
　～14：30

Nightボッチャ
Day

18:00
　～20：00

ウクレレ教室
13：30
　～15：30 手話教室

10：00
　～12：00 生花教室 10：00

　～12：00
パソコン(初級)
教室

10：00
　～12：00

写真教室
13：30
　～15：30 体操教室 13：30

　～15：30 童謡・唱歌教室
13：30
　～15：30

インストラクターの

気まぐれ教室
13：30
　～14：30

みんな食堂 17：00
　～18：30

童謡・唱歌教室
13：30
　～15：30

健康体操と
ACEボール教室

10：30
～11：30

集まれ小学生！
卓球バレー体験会

13：30
　～14：30

温水プールは　月～木 10：00～12：00　、　13：00～15：30

　　　　　　　　金 10：00～12：00

　　　　　　　　土 10：00～12：00

に見学できます。
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1817

31 -
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地域活動支援センター事業（午前の教室）

地域活動支援センター事業（午後の教室）

本館のイベント

新館のイベント

明石市立総合福祉センター　１２月のイベントカレンダー

休館日

-
月 火 水 木 金 土 日
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