
ボランティア入門講座

プログラム

5 月 12 日(日)
講  座 ：「制度だけではかゆいところに手が届かない！

現代の福祉問題と課題」

話し合い   ：「興味・関心ごとについて」

講 座  ：「ボランティア活動とは」

「地域で行わている様々な活動！」

～実際に活動されている方の声～

話し合い ：「私が目指す活動、やってみたい活動」

 障がい等生きづらさのある方の余暇活動等に関するのボランティア

 介護施設でのお話相手や一緒に活動を楽しむボランティア活動

 地域で行っている、ふれあい会食やミニケアサロンへのお手伝い

申し込み、問い合わせ先

明石市社会福祉協議会

【Tel】078-924-4501

【Fax】078-924-9114（裏面に申込み用紙あり）

【申込期間】4月１５日～５月７日１７時

【担当】川床・荒家（かわとこ・あらや）

第２回

※原則、全 ２回出席できる方が受講できます

5 月 19 日(日)

活動の例

10時～12時
（受付開始は9:45～）

申し込みはこちらからも

可能です！

第１回

◆会場 いずれも「アスピア明石北館803室」 （明石市東仲ノ町6-1）

◆持ち物 筆記用具、飲み物等

アスピア明石にて開催！！

10時～12時
（受付開始は9:45～）

【主催】明石市社会福祉協議会 地域総合支援センター本部

～はじめての地域活動講座～



ボランティア入門講座

明石市社会福祉協議会 川床・荒家 行

FAX：078-924-9114
申込み期間：令和 ６年４月１５日(月) ～ ５月７日(火)1７時まで

申込書

氏名 フリガナ 年齢

才

電話番号

住所 (〒 － ) FAX

E-mail

講座に申込まれた理由

この講座をお知りになった

きっかけ
ホームページ 社協からの案内 チラシを見て

 その他

（ ）

FAXでの申込み希望の方は、可能な範囲で下記を記入しお申込みください

受講決定は、開講1週間前を目処に電話、FAX、E-mail、郵送のいずれかでご連絡
いたします。

※いただいた個人情報は講座に関連すること以外には使用いたしません。
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