
開催日：毎週月～水曜ほか

13時30分から17時まで

場 所：個人宅（沢池小校区）

参加費：不要

申込み：不要

対象：近隣住民

主な内容

気軽に来られる場をという思いをもって活動しています。集まる人の負
担にならないようにしながら、長く続けることが目標です。
月曜は「パッチワーク」、火・水曜は「PC教室」を行っています。
25年4月号の「あかしの社会福祉」にも活動が掲載されました☆
コーヒーを飲みながら、ゆっくりとした時間を過ごしませんか。

明石市社会福祉協議会 電話：078-924-9106

                                                          FAX:078-924-9109

月曜：パッチワーク

火・水曜：PC教室

第4(火)はハンドベル教室

お問合せ

ひだまりサロン

うれしいことがいっぱい！

ひだまりサロンについて

①気軽に集まれる

②近隣同士の関係づくりになる

③趣味を楽しめる

④ひだまりのような、ゆったりとした空間

にしあかし圏域 2025.04

サロン
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