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検　 索明石市社協

◎  各地域総合支援センタ ー、市民センタ ー、サービスコーナー、コミ ュニティ・ センタ ーなどにも 設置し ています。

◎  気象警報の発令などにより 、行事・イベント などが中止・ 変更になることがあります。事前にお問い合わせく ださ い。

◎  市外または携帯電話から のお電話・ FAXの送信は、市外局番（ 0 7 8 ）からおかけく ださ い。

この『 あかしの社会福祉』は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。
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共同募金がはじ まりました

2 0 2 5 年度も 1 0 月より
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（ ２ ） 令和７ 年（ 2 0 2 5 年） 1 0 月2 5 日 第1 2 7 号あかし の社会福祉

終活スタ ート ブッ ク  ～ 今 日 から はじ め よ う ～

「 終活専門相談」を開催しています！（ 面接・ 要予約・ 無料）

問合せ 明石市後見支援センタ ー  ☎924-9151  FAX 924-9134

終活専門相談では、弁護士、司法書士の専門

職が成年後見、相続遺言、終活、死後事務など

の権利擁護に関する来所相談を行っています。

相談には予約が必要です。ぜひご 利用く ださ

い。（ 時間は4 5分程度）

明石市後見支援センタ ーでは、「 終活」をとおして「 人生最期の時、自分はど

う すごしたいのか？」を考えること で、みなさ んのこ れから の人生がより 豊か

になることを目指して『 終活スタ ート ブック 』を作成しました。

ダウンロード は

コ チラ

1 2

3 4

明石市後見支援センタ ーの他

各地域総合支援センタ ーなどで配布し ています。

1 3 時3 0 分～1 5 時3 0 分 ※祝日・ 年末年始を除く 。

・・・・・・・・・  第1・ 2・ 3 火曜日

終活に関する相談日

・・・・・・・・・  明石市後見支援センタ ー

相談場所



令和７ 年（ 2 0 2 5 年） 1 0 月2 5 日（ ３ ）第1 2 7 号 あかし の社会福祉

錦浦小学校区の地域でつなぐ地蔵盆～Re :Bo n

プロジェクト ～が始まりました。

このプロジェクト は、「 地域の伝統行事、地蔵盆の

参加者が年々少なく なってきており 地蔵盆の開催

が知ら れていない可能性がある。そのため、国立

明石工業高等専門学校の学生に地蔵盆開催マッ

プを作成し てほし い。」と いう 自治会長の一声から

始まりました。

当初は、自治会・ 町内会の範囲でこ のプロジェク

ト を検討し ていましたが、まちを歩いていると たく さ んのお地蔵さ んを発見しました。そこから 錦

浦小学校区に範囲を広げ、お地蔵さ んがある自治

会の会長さ んや実際にお地蔵さ んのお世話をさ れ

ている方に呼びかけ、地図を 広げながら 意見交換

を 行いまし た。プロジェクト により 明石高専と 自治

会をつなぎ、自治会同士をつなぎ、参加者と 役員さ

んをつなぎ、地域の方々を脈々と つなげていきま

した。

地蔵盆当日(8 月2 3 日、2 4 日)までに明石高専の

学生と 一緒にお地蔵さ んの場所をマッピングやヒ アリングを行って、様々な情報を集めまし た。

マッ プの完成は来年度を目標に取り 組んでいますが、今回は自治会長のアイデアでスタ ンプラ

リーをモデル的に実施しました。

当日は、スタ ンプラリ ーとクチコミ の効果は、すごい！と 感じら れる参加者数で、ある箇所では

例年の8 倍の参加者があり 、一同驚愕でした。

お世話役の方からは「 子ども たちの笑顔が見ら れるのが一番楽しく て幸せ。次の世代に引き継

いでいきたい」との声をいただきました。

年に一度、ほんの３ 時間ほどの行事で、まちの様

子が一変する光景を目の当たりにして“地域のつな

がりとは”を 改めて考える機会になりました。

今後も 、いろんな世代の方々が笑顔で言葉を交

わし 、交流をする。お互いを思い合い助け合える地

域になればと いう 願いを込めて、人と 人をつなげて

いきたいと 考えています。

問合せ う おずみ総合支援センタ ー  ☎948-5081  FAX 948-5082

つ な ぐ 地 蔵 盆 ～ R e : B o n プ ロ ジ ェ ク ト ～つ な ぐ 地 蔵 盆 ～ R e : B o n プ ロ ジ ェ ク ト ～

う おずみ総合支援センタ ーの取り 組み



（ ４ ） 令和７ 年（ 2 0 2 5 年） 1 0 月2 5 日 第1 2 7 号あかし の社会福祉

赤い羽根共同募金の使いみち

赤 い 羽 根 共 同 募 金と は？

【 公 募 配 分 事 業 】 配 分 団 体 から の
メ ッ セ ー ジ を い た だ い て い ま す

問合せ 地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109

戦後間も ない昭和2 2 年（ 1 9 4 7 年）に「 国民たすけあい運動」とし てはじまり 、今年で7 9 年目と なる運動です。

社会の変化のなか、共同募金は、誰も が住み慣れた地域で安心し て暮ら すこと ができるよう 、さ まざまな地域

福祉の課題解決に取り 組む民間団体を応援する、「 じ ぶんの町を良く するしく み」とし て取り 組んでいます。

自分たち の成長し た姿をお家の人や先生方、地域のみなさ

んに見ていただく こと 、中学生と いう 新たなステージに進む

ためのエネルギーを得るための会を開く こと が目的でし た。

卒業を 祝う 会を 開いたこと によって、お家の人やお世話に

なったスク ールガード さ んも 参加し てく ださり 、自分たち の今

を思いっきり 楽し む姿や、成長し た姿をみていただいてと ても

嬉し かったです。自分たちでこ のよう な会を 開く こと ができ 、

たく さ んの方に感謝の気持ちを伝えること ができまし た。

共同募金から の配分が事業実施の後押し と なり まし た。

赤い羽根共同募金に感謝し ています。

■ 居場所活動への支援

　 こども や高齢者など、様々な人が安心し て過ご せる場所に支

援をし ています。

●ふれあい訪問　 ●サロン活動　 ●認知症当事者等集いの場

■ 交流事業

　 認知症・ 要介護高齢者と ボラ ンティ アで、クリ スマスの交流会

を 実施し ています。

「 明石市立林小学校 卒業を祝う 会」のみなさ ま

“自分たちを育ててく ださった感謝を伝える”

赤い羽根共同募金が
はじ ま り ま し た

～ あかし のま ち を 良く するし く み ～

令和７ 年1 0 月１ 日～1 2 月3 1 日



令和７ 年（ 2 0 2 5 年） 1 0 月2 5 日（ ５ ）第1 2 7 号 あかし の社会福祉

山手台こどもひろば

リ ポ ート 地 域 活 動

高丘地区

山手台に、子ども たち の新し い居場所「 山手台こ ども

ひろば」がスタ ート し まし た！

「 子ども たち が地域と つながる場がほし い」と いう 声か

ら 、地域のたく さ んの人が集まって実現し た居場所です。

みんなで協力し ながら 、子ども たち が安心し て過ご せる

空間を作り あげています。

子ども たちはも ちろん、親世代も 新し い仲間と 出会え

て、交流の輪がどんどん広がっています。

活動を支えるボランティ アさ んからは「 若い世代のみな

さ んの行動力に、私自身も たく さ んの刺激をもらっていま

す」と いう 声も 聞かれまし た。

地域のみなさ んや企業から の支援も 受けて、こ れから

ますます楽し いこと が増えそう な「 山手台こども ひろば」。

子ども たちにとって、かけがえのない大切な居場所に

なり そう です。

体操クラブ「 楽々会」

地域と 学生の交流で 活気！

みんなの力で
新し い居場所がスタ ート ！

朝霧地区

体操ク ラ ブ「 楽々会」の活動に、多く の兵庫県立大学の学生が

参加し 、地域住民と の活発な交流ができまし た！特に、学生から

の関心を集めたのは、楽々会の男性の高い参加率でし た。

地域活動への男性の参加のきっかけとし て、「 目的や役割が明

確であること 」、「 一人でも 気軽に活動できること 」、「 友人の誘い」

が上位を占めると いう 調査結果があります。体操クラ ブ「 楽々会」

は、まさ に「 地域の財産」を豊かにする活動を実践し ていると 言え

るでしょう 。

今回の交流をと おし て、学生たちは地域活動の多様な側面を

知ると と も に、地域住民と の絆を 深める貴重な 機会と なり まし

た。楽々会の今後の活動により 地域社会にさ ら なる活気を も た

ら すこと が期待さ れます。

問合せ 地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109



（ ６ ） 令和７ 年（ 2 0 2 5 年） 1 0 月2 5 日 第1 2 7 号あかし の社会福祉

ボランティ ア養成講座のごあんない

問合せ 地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109

手話ボランティ ア

コミ ュニケーショ ン 方法のひと つ

で ある 手話を 体験し 、聴覚障がい

への理解を深めます。

令和7 年

1 1 月1 5日～12 月6日の

毎週土曜日　 全4 回

福祉施設での

ボランティ ア

福祉施設におけるボラ ン ティ ア

活動について学び、実際の活動に

つなげます。

恵　 泉　 1 1月2 1日（ 金）

要約筆記ボランティ ア

聴覚障がいへの理解を深めると

と もに、その場で音声を文字にし て

情報を提供するコミ ュニケーショ ン

技術を学びます。

令和8 年

2 月6日・ 1 3日

ともに金曜日　 全2 回

明石市立

総合福祉センタ ー

特別養護老人ホーム

恵泉

博由園　  2  月（ 予定） 障害者支援施設 博由園

ふれあいプラザ

あかし 西

養　成　講　座　名 内　 　 容 開 催 日 程 場　 　 所

はじ めての手話講座 知的障がい者サポート

★ ボランティ アグループの

　  みなさんによる多彩な発表

★ グルメ 屋台・ カフェコーナー

★ 赤い羽根共同募金啓発コーナー

など

令和7 年1 1 月8 日（ 土）

1 0 時3 0 分～1 4 時

※駐車場はあり ませんので、

　 お近く のコ インパーキングをご利用く ださ い。

明石市立総合福祉センタ ーにて

第17回 あかし ボランティ アフェ スタ



令和７ 年（ 2 0 2 5 年） 1 0 月2 5 日（ ７ ）第1 2 7 号 あかし の社会福祉

く わしく は

コ チラ

問合せ 明石市立総合福祉センタ ー新館  ☎927-1125 FAX927-1126

問合せ 明石市立総合福祉センタ ー本館  ☎918-5660 FAX918-5661

　 在宅の障がい者のみなさ んを 対象とし た創作・ 学習・ 趣味活動の輪を 広げる教室を 、1 年を 通し

て開催し ています。｢教室に興味はあるけど、1 年間通う のはちょっと 不安…」「 家族や友人に勧めた

いので、内容を知り たい」と いう あなた！実際に開催さ れている教室を見学し てみませんか？

11月・ 12 月は地域活動支援センタ ー教室見学月間です！

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

月 火 水 木 金

料　 理

ウクレレ

料　 理

短　 歌

-

ウクレレ

書　 道

-

手　 話

-

-

-

生　 花

-

英会話

編　 物

生　 花

体　 操

点　 字

パソコ ン
中級

-

写　 真

-

-

-

-

-

スポーツ

-

パソコ ン
中級

-

童謡・ 唱歌

-

-

-

囲碁・ 将棋

陶　 芸

陶　 芸

絵手紙

-

料　 理

短　 歌

料　 理

ウクレレ

書　 道

-

手　 話

-

-

-

-

手　 話

写　 真

生　 花

体　 操 囲碁・ 将棋

英会話

編　 物

生　 花

体　 操

刺しゅう

編　 物

- -

-

-

スポーツ

点　 字

パソコ ン
中級

パソコ ン
初級

陶　 芸

陶　 芸

絵手紙

-

陶　 芸

陶　 芸

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

月 火 水 木 金

文化の日

振替休日

申し 込み不要

午前の教室　 1 0 時0 0 分～1 2 時0 0 分 午後の教室　 1 3 時3 0 分～1 5 時3 0 分

※　 都合により 、変更又は休止と なるこ と があり ます。

1 1 月 1 2 月

創作・ 学習・ 趣味

などの教室

開催中！

　 だれも が参加し やすい障がい者スポーツ、 ユニバーサルスポーツの教室、 イ ベント を開催し ています。 インス

ト ラ ク タ ーの指導があるのでルールがわから な いスポーツでも 安心し てご 参加いただけます！！詳しく は、本会

ホームページの「 スポーツ体験情報」をご覧く ださ い。 開催の様子やスポーツの説明が確認できます。

明石市立総合福祉センタ ー新館からのおしらせ

月

火

水

木

サウンド テーブ ルテニスD a y
音を 頼り にプレイ！視覚障がいの方におすすめ

健康体操と A C Eボール教室
明石市立高齢者大学校「 あかねが丘学園」が考案！
ボールと 輪が融合する ニュースポーツ

N i g h t ボッ チャ D a y
夜開催！フリ ープレ イ が魅力

ボッ チャ 教室
弾まな いボールを 使っ て 、赤と 青の闘い！

イ ン スト ラ ク タ ーの気まぐ れ教室
毎回変わる 種目、レクリ エーショ ン を お楽し みに！

卓球バレ ー教室
座っ たままで 白熱の転がし プレイ！楽し さ 1 0 0 %

いき いき 貯筋（ ちょ き ん）教室
若いう ち から 筋肉を 蓄えて 、長く 健康に！

時　 間 教　 室毎月開催

1 3： 00～15：0 0

1 0： 3 0～11：3 0

1 8： 0 0～20：0 0

1 3： 3 0～14：3 0

1 3： 3 0～14：3 0

1 3： 3 0～14：3 0

9： 3 0～10：3 0

第1・ 3週

第2・ 4週

第3週

第1週

第2・ 4週

第3週

第1週
土

子ども のゆっく り 運動教室
運動が苦手な お子様と 一緒に運動！（ 小学生まで）

1 1： 0 0～12：0 0

スト レッ チ＋α教室
軽めの運動と 柔軟な 体づく り に！

1 3： 3 0～14：3 0第3 週

N ew！

N ew！



（ ８ ） 令和７ 年（ 2 0 2 5 年） 1 0 月2 5 日 第1 2 7 号あかし の社会福祉

明石東ロータリ ークラブ様より

スポーツ用具を寄贈いただきました！

善意銀行

地域福祉の増進にむけた想いから 、

ユニバーサルスポーツに使用できるスポーツ用具をいただきまし た！

計2 0 件物品払出6 名金銭預託 3 4 , 5 6 1 円 ●遺品整理のプラバーズ 様

●カット サロンソール 様　  ●匿名4 名

みなさ まの善意に感謝します！！ 令和7 年6 月1 6日～9 月2 0 日（ 預託日順）

問合せ 地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109

寄付時の

写真はコ チラ

問合せ 明石市立総合福祉センタ ー新館  ☎927-1125  FAX 927-1126

▶ 手の平大の袋“ビ ーンバッ グ”を投げ、

ボード の穴を 狙い入った数で 点数を

競います。

バッゴースクエアボッチャ

卓球マシーン車いす卓球の練習に使用できます▶

▶赤と 青のボールを 白の目標球に向けて

投げ合う「 ボッ チャ」 から 、さ ら に黄色

と 緑のボールを 加え4 チームで 対抗戦

ができるよう になったスポーツです。

職員募集情報

く わしく は、本会ホームページの「 採用情報」をご覧く ださい ▶

常勤契約職員（ 令和7 年9 月末日現在）

人物重視 面接のみ

募集職種 介護予防支援ケアマネジメ ント 専任者

必要資格 以下いずれかの資格が必要

介護支援専門員・ 主任介護支援専門員・ 社会福祉士
保健師・ 看護師 ※看護師については要件あり

給 与 等 月額　 2 3 3 ,19 0 円　 ※各種保険加入

勤 務 地 地域総合支援センタ ー（ 市内6か所）

勤務時間 8 時55 分～17 時4 0 分（ 休憩1時間）

年間休日 12 9 日（ 土・ 日・ 祝および夏季休暇6日）

問 合 せ 地域総合支援センタ ー 市域事業担当
電話 924－45 01  FA X 924－9114

令和8 年4月1日までの間で応相談（ 試用期間2 か月）

随時実施し ます

入 職 日

試 験 日

（ 令和7年9月末日現在）

明石市立総合福祉センタ ー

弁当、 パン 、

ク ッ キー、

ケーキ、 雑貨

など

パン 、 ク ッ キー、

ケーキ　 など

・ き っ ちんそら  ・ 木の根学園 ・ こ ぐ まく ら ぶ

・ にじ 作業所 パン工場なないろ

・ LO VE＆PEACE

き っ ちんそら

販　 売　 団　 体販　 売　 品　 目 場　 所

1 階ロ ビー

新館2 階
軽食・ 喫茶 なかま

月～金曜日 1 1 時0 0 分～1 3 時0 0 分（ 売切れ次第終了）  ※祝日・ 年末年始を除く 。

く わし く は
コ チラ

障がい福祉事業所自主製品販売のおしらせ

問合せ 明石市立総合福祉センタ ー本館  ☎918-5660  FAX 918-5661

※　 販売団体等の都合により 、販売日時及び販売品目が変更又は休止と なるこ と があり ます。

●生活協同組合コ ープこ う べ 様　 　 　  ●ニュ ーク リ エーショ ンセンタ ー 明石教会 様

●株式会社マルハン 明石大久保店 様　 ●KO HYO 明舞店 様　 ●ヒ ラ キ株式会社 岩岡店 防犯室 様

●藤本　 健佑 様　 　 ●中村　 茂喜 様　  ●谷　 和実 様　   　 　 ●株式会社 り そな銀行明石支店 様

●梅田　 智恵子 様　 ●株式会社ト ヨ タ レンタ リ ース兵庫　  　 ●匿名1 9 名

3 0 名 お米、食料品、日用品、介護衛生用品 など物品預託

さ まざまな専門職と 協働し 、
力が発揮でき る 業務で す！


