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（８）令和８年（2026年）1月25日 第128号あかしの社会福祉

検　索明石市社協

◎  気象警報の発令などにより、行事・イベントなどが中止・変更になることがあります。事前にお問い合わせください。
◎  市外または携帯電話からのお電話・FAXの送信は、市外局番（078）からおかけください。

この『あかしの社会福祉』は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。
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13名金銭預託 73,845円
●カットサロンソール 様　　●遺品整理のプラバーズ 様
●福冨　祐子 様　　　　  ●匿名10名

明石市立総合福祉センター（本館）からのお知らせ

募集職種 日常生活自立支援事業 生活支援員
必要資格 普通自動車第1種運転免許(AT限定可)
入 職 日 応相談 試 験 日 随時実施します
給 与 等 時額 1,120円
勤 務 地 後見支援センター(※市内訪問）

※14時～17時頃が望ましい
勤務時間 週1～3日程度 1日あたり6時間以内（応相談）

休 　 日 土・日・祝、年末年始（12月29日～1月3日）
問 合 せ 後見支援センター

電話 924-9151 FAX 924-9134

令和8年（2026年）4月から令和9年（2027年）3月まで

●黒川　輝久 様　　  ●アサヒ産業株式会社 様
●ニュークリエーションセンター 明石教会 様
●KOHYO明舞店 様　●株式会社マルハン明石大久保店 様
●ヒラキ岩岡店 防犯室 様　●澤北　壮 様
●生活協同組合コープこうべ 様
●株式会社トヨタレンタリース兵庫 様
●兵庫信用金庫 様　　●匿名18名

28名 お米、食料品、日用品、衣類、介護衛生用品 など物品預託

書道、生花、編物、陶芸、
刺しゅう、ウクレレ

囲碁・将棋、写真、絵手紙、
短歌、英会話

手話、点字、料理、パソコン、
体操、スポーツ(ボッチャ)、

童謡唱歌

創作技能 趣味活動 機 能 訓 練

明石市立総合福祉センター本館  ☎918-5660  FAX 918-5661明石市立総合福祉センター本館  ☎918-5660  FAX 918-5661問合せ

地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109問合せ

地域活動支援センター教室 受講生募集

職員募集情報

善意銀行 令和7年9月21日～令和7年12月20日（預託日順）

アサヒ産業株式会社様（右）より 株式会社マルハン
明石大久保店様（左）より

兵庫信用金庫代理様(左)より

　コープこうべ 第6地区本部様より、500㎏を超える食料品をご提供いただき、善意
銀行へご寄付いただいた食料品とともに、明石市内で活動されているボランティアへ
お渡ししました。
　これらは、それぞれの団体の活動を通じて住民の皆さまのために活用されます。

１年を通して参加する教室です
障がい者手帳
お持ちの方♫

人物重視 面接のみ

くわしくは、本会ホームページの「採用情報」をご覧ください ▶

パート職員
募集職種 介護予防支援ケアマネジメント専任者

入 職 日 令和8年4月1日までの間で応相談（試用期間2か月）
試 験 日 随時実施します 給 与 等 月額 233,190円

※各種保険加入
勤 務 地 地域総合支援センター（市内6か所）
勤務時間 8時55分～17時40分（休憩1時間）
休 　 日 129日（土・日・祝および夏季休暇6日）
問 合 せ 地域総合支援センター 市域事業担当

電話 924－4501 FAX 924－9114

常勤契約職員（令和7年12月末日現在）

笑顔広がる
　　地域をつなぐボラ

ンティアの力

あかしボランティアフェスタを開催しました!!
11月8日（土）

第14回「フードドライブの譲渡会」 令和7年9月30日（火）

必要資格 介護支援専門員・主任介護支援専門員・
社会福祉士・保健師/看護師 ※看護師については要件あり

以下いずれかの資格が必要

インスタグラム
はじめました！
地域の活動や社協の取り組みに
ついて発信していきます

計25件物品払出 寄付を受けたみなさんよりお礼の写真が届きました。
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（２）令和８年（2026年）1月25日 第128号あかしの社会福祉 令和８年（2026年）1月25日（３）第128号 あかしの社会福祉

地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109問合せ

明石市ボランティアセンター（地域支援課）  ☎924-9106  FAX 924-9109明石市ボランティアセンター（地域支援課）  ☎924-9106  FAX 924-9109問合せ

第17回 あかしボランティアフェスタ 令和7年 赤い羽根共同募金

明石市保護司会  活動紹介

～あかしのまちをよくする仕組み～

～みんな♥あわせて2025～

気持ちの良いお天気の中、明石市立総合福祉センターにて、明石市ボランティア連絡会のみ
なさんと本会の主催による「第17回 あかしボランティアフェスタ」が開催されました。
活動紹介・体験ブースや舞台発表、喫茶コーナーや模擬店など、ボランティアのみなさんに
よる楽しい企画が盛りだくさん！
あたたかな笑顔と交流が広がった1日となりました。

11月8日（土）
開 催

「明石市ボランティア連絡会」は、明石市内を拠点に活動しているボランティアグループで構成
されたボランティア組織です。
グループ相互の交流と情報交換を図り、ボランティア活動の充実と社会福祉の向上を目ざして、

多彩な事業をおこなっています。

ボランティアをしてみませんか！！

模擬店 あそびの広場

活動体験 赤い羽根共同募金の啓発

ユニバーサルスポーツ体験

福祉事業所からも出店！

学生ボランティアも活躍！

令和7年10月1日より「赤い羽根共同募金運動」がはじまりました。
みなさまよりいただきました募金は、誰もが住み慣れたあかしのまちで安心
して暮らすことができるよう、地域のこどもたち、高齢者、障がいのある方への
支援をはじめ、地域福祉活動や災害時のボランティア活動支援など、さまざま
な福祉のボランティア活動に活用いたします。
今年度は野々池中学校、二見中学校、二見北小学校のみなさんにご協力いただきました。

大久保駅橋上ギャラリーでの啓発展示に係る作業 啓発ティッシュ配布

保護司は、法務大臣の委嘱を受け、犯罪や非行をした人たちの立ち直りを地域で支える民間の
ボランティアです。明石市保護司会は、現在82名の保護司が主に次のような活動をしています。
1　立ち直りを支援する活動
　　保護観察対象者への定期的な面接などを通して、対象者の立ち直りを支援します。
2　法務省が主唱する“社会を明るくする運動”の推進
　“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会、立ち直ろ
うとする人を支援する地域社会を築くための運動です。そのために、明石市保護司会では次
の活動をしています。

①　“社会を明るくする運動”の啓発活
動の推進

②　「公開ケース研究会」の実施（犯罪
や非行のない地域社会にするため
に地域で何ができるかを研究する）

③　各校区中学校と保護司の意見交換
会の実施

④　“社会を明るくする運動” 作文コンテスト（中学生対象）の推進
保護司に関する質問は、「あかし更生保護サポートセンター」（℡078-928‒6080）へ、月・水・金の
9：00～12：00・13：00～16：00にお問い合わせください。

336529_広報あかしの社会福祉No128_01-08

2025_112501野崎→112701野崎→121801野崎→122201野崎→122501野崎→



（２）令和８年（2026年）1月25日 第128号あかしの社会福祉 令和８年（2026年）1月25日（３）第128号 あかしの社会福祉

地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109問合せ

明石市ボランティアセンター（地域支援課）  ☎924-9106  FAX 924-9109明石市ボランティアセンター（地域支援課）  ☎924-9106  FAX 924-9109問合せ

第17回 あかしボランティアフェスタ 令和7年 赤い羽根共同募金

明石市保護司会  活動紹介

～あかしのまちをよくする仕組み～

～みんな♥あわせて2025～

気持ちの良いお天気の中、明石市立総合福祉センターにて、明石市ボランティア連絡会のみ
なさんと本会の主催による「第17回 あかしボランティアフェスタ」が開催されました。
活動紹介・体験ブースや舞台発表、喫茶コーナーや模擬店など、ボランティアのみなさんに
よる楽しい企画が盛りだくさん！
あたたかな笑顔と交流が広がった1日となりました。

11月8日（土）
開 催

「明石市ボランティア連絡会」は、明石市内を拠点に活動しているボランティアグループで構成
されたボランティア組織です。
グループ相互の交流と情報交換を図り、ボランティア活動の充実と社会福祉の向上を目ざして、

多彩な事業をおこなっています。

ボランティアをしてみませんか！！

模擬店 あそびの広場

活動体験 赤い羽根共同募金の啓発

ユニバーサルスポーツ体験

福祉事業所からも出店！

学生ボランティアも活躍！

令和7年10月1日より「赤い羽根共同募金運動」がはじまりました。
みなさまよりいただきました募金は、誰もが住み慣れたあかしのまちで安心
して暮らすことができるよう、地域のこどもたち、高齢者、障がいのある方への
支援をはじめ、地域福祉活動や災害時のボランティア活動支援など、さまざま
な福祉のボランティア活動に活用いたします。
今年度は野々池中学校、二見中学校、二見北小学校のみなさんにご協力いただきました。

大久保駅橋上ギャラリーでの啓発展示に係る作業 啓発ティッシュ配布

保護司は、法務大臣の委嘱を受け、犯罪や非行をした人たちの立ち直りを地域で支える民間の
ボランティアです。明石市保護司会は、現在82名の保護司が主に次のような活動をしています。
1　立ち直りを支援する活動
　　保護観察対象者への定期的な面接などを通して、対象者の立ち直りを支援します。
2　法務省が主唱する“社会を明るくする運動”の推進
　“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会、立ち直ろ
うとする人を支援する地域社会を築くための運動です。そのために、明石市保護司会では次
の活動をしています。

①　“社会を明るくする運動”の啓発活
動の推進

②　「公開ケース研究会」の実施（犯罪
や非行のない地域社会にするため
に地域で何ができるかを研究する）

③　各校区中学校と保護司の意見交換
会の実施

④　“社会を明るくする運動” 作文コンテスト（中学生対象）の推進
保護司に関する質問は、「あかし更生保護サポートセンター」（℡078-928‒6080）へ、月・水・金の
9：00～12：00・13：00～16：00にお問い合わせください。
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（４）令和８年（2026年）１月25日 第128号あかしの社会福祉 令和８年（2026年）１月25日（５）第128号 あかしの社会福祉

あかね・ゆうゆう 岩﨑　三彌太 様

いずみが丘こばと会

後口　節夫 様
川口　賢次 様
佐伯　裕美 様
米澤　幸江 様

いなみ野学園OB明石会
環境ボランティアグループ

石井　久美子 様
久世　勝久 様
轟　幸男 様
藤原　博 様

大久保すみれ会 藤田　久美子 様
大久保町高年クラブ 市原　久子 様
介護ボランティアたんぽぽ 長岡　八枝子 様
貴崎校区まちづくり協議会 中瀨　広実 様

きさきりんどうの会

岡部　和美 様
北村　やくゑ 様
田中　みさ子 様

傾聴ボランティアWAIWAI 神吉　洋子 様
個人ボランティア 大石　隆功 様

サークル音のさんぽみち
浅野　たづ子 様
梅田　千代 様

サークルりんりん
阿部　元則 様
牧野　典子 様

手話サークル明城会 青木　栄子 様
太寺大野町まごの手会 十河　勝子 様
あじさい会 立花　豊子 様
中之番ふれあいサロンどんぐり 藤田　美代子 様

なぎさ会
白石　瑞子 様
益田　澄子 様

ハートの会

岩城　允子 様
水田　和子 様
三宅　冨美子 様

二見はまなす会

阪本　廣子 様
西海　稔子 様
増本　治子 様

二見みのりの会 北川　秀子 様
ふるさと南 中尾　和恵 様

ボランティアたんぽぽ

池内　幸子 様
中村　啓子 様
藤本　千富美 様

ボランティア和の会 川原　美苗 様
ボランティア野の花 平井　靜子 様
松陰ふれあいサロンにこにこ 梅本　明子 様

まないたお食事会

大津　恵子 様
木村　貞美 様
清水　幸子 様
田上　員代 様
手光　文子 様
永井　雅子 様
菜切　千恵子 様
牧山　榮子 様
三木　文代 様
山口　ふみ子 様

緑が丘ふれあいサロン「ルンルン」 金内　昇 様

山川ゆうあい
倉谷　町子 様
前田　博子 様

友愛朗読107

窪田　圭子 様
長木　千枝子 様
藤井　恵美子 様

ゆりかご会

髙橋　より子 様
宮下　道恵 様
矢間　哲郎 様

よみきかせ「はとの会」 菅原　尚子 様

よみきかせ「はとの会」 橋本　せつ子 様

よろず会
井上　保 様
山根　順一 様

ほか、9名の方が受賞されています

　地域の自治会館を使用して毎月サロンを開催しているほか、地域
住民を対象とした体操教室や麻雀教室などもおこなっています。

　永年のボランティア活動に敬意を表すると
ともに、地域での益々のご活躍を祈念し、表
彰するものです。
　本年度は、74名の方が受賞されました。
ご受賞のみなさまおめでとうございます！！

明石市社会福祉協議会　一同

※　掲載のご了承をいただいた個人・団体のみなさまをご紹介しています。

ボランティア功労者に対する厚生労働大臣表彰

ゆりかご会

　毎月地域の集会所を使用してサロンを開催しており、ぬり絵
サロンや茶話会、ふれあい喫茶などをおこなっています。

ひょうご県民ボランタリー活動賞

いずみが丘こばと会

　公的なイベントでの託児をおこない、乳幼児を持つ母親の
学習意欲の充実と、社会参加への支援をおこなっています。

ひょうご県民ボランタリー活動賞

託児ボランティアコアラ

　家庭で使用されなくなった福祉機器を引き取り、修理・整備・掃
除等をおこない、希望する地域住民に無料で提供しています。

兵庫県くすのき賞

リサイクルボランティアもったいない明石

　地域住民を対象に毎月1回サロンを開催し、お茶会や手芸品づ
くり・出前講座を行うとともに地域の友愛訪問も実施しています。

明石市表彰

北朝霧丘「こもれび」

　地域の自治会館を使用して毎月手作りの食事会を開催しているほか、
自治会内の高齢者の見守り訪問や季節行事などもおこなっています。

明石市表彰

東大溝ほほえみ会

　地域の会館や集会所にて毎月サロンを開催しているほか、
季節行事や地域の高齢者の見守り訪問などもおこなっています。

兵庫県くすのき賞

ふるさと南

地域支援課   ☎924-9106  FAX 924-9109地域支援課   ☎924-9106  FAX 924-9109問合せ

永年ボランティア表彰 令和７年度 ご受賞のみなさま

ご受賞
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（４）令和８年（2026年）１月25日 第128号あかしの社会福祉 令和８年（2026年）１月25日（５）第128号 あかしの社会福祉

あかね・ゆうゆう 岩﨑　三彌太 様

いずみが丘こばと会

後口　節夫 様
川口　賢次 様
佐伯　裕美 様
米澤　幸江 様

いなみ野学園OB明石会
環境ボランティアグループ

石井　久美子 様
久世　勝久 様
轟　幸男 様
藤原　博 様

大久保すみれ会 藤田　久美子 様
大久保町高年クラブ 市原　久子 様
介護ボランティアたんぽぽ 長岡　八枝子 様
貴崎校区まちづくり協議会 中瀨　広実 様

きさきりんどうの会

岡部　和美 様
北村　やくゑ 様
田中　みさ子 様

傾聴ボランティアWAIWAI 神吉　洋子 様
個人ボランティア 大石　隆功 様

サークル音のさんぽみち
浅野　たづ子 様
梅田　千代 様

サークルりんりん
阿部　元則 様
牧野　典子 様

手話サークル明城会 青木　栄子 様
太寺大野町まごの手会 十河　勝子 様
あじさい会 立花　豊子 様
中之番ふれあいサロンどんぐり 藤田　美代子 様

なぎさ会
白石　瑞子 様
益田　澄子 様

ハートの会

岩城　允子 様
水田　和子 様
三宅　冨美子 様

二見はまなす会

阪本　廣子 様
西海　稔子 様
増本　治子 様

二見みのりの会 北川　秀子 様
ふるさと南 中尾　和恵 様

ボランティアたんぽぽ

池内　幸子 様
中村　啓子 様
藤本　千富美 様

ボランティア和の会 川原　美苗 様
ボランティア野の花 平井　靜子 様
松陰ふれあいサロンにこにこ 梅本　明子 様

まないたお食事会

大津　恵子 様
木村　貞美 様
清水　幸子 様
田上　員代 様
手光　文子 様
永井　雅子 様
菜切　千恵子 様
牧山　榮子 様
三木　文代 様
山口　ふみ子 様

緑が丘ふれあいサロン「ルンルン」 金内　昇 様

山川ゆうあい
倉谷　町子 様
前田　博子 様

友愛朗読107

窪田　圭子 様
長木　千枝子 様
藤井　恵美子 様

ゆりかご会

髙橋　より子 様
宮下　道恵 様
矢間　哲郎 様

よみきかせ「はとの会」 菅原　尚子 様

よみきかせ「はとの会」 橋本　せつ子 様

よろず会
井上　保 様
山根　順一 様

ほか、9名の方が受賞されています

　地域の自治会館を使用して毎月サロンを開催しているほか、地域
住民を対象とした体操教室や麻雀教室などもおこなっています。

　永年のボランティア活動に敬意を表すると
ともに、地域での益々のご活躍を祈念し、表
彰するものです。
　本年度は、74名の方が受賞されました。
ご受賞のみなさまおめでとうございます！！

明石市社会福祉協議会　一同

※　掲載のご了承をいただいた個人・団体のみなさまをご紹介しています。

ボランティア功労者に対する厚生労働大臣表彰

ゆりかご会

　毎月地域の集会所を使用してサロンを開催しており、ぬり絵
サロンや茶話会、ふれあい喫茶などをおこなっています。

ひょうご県民ボランタリー活動賞

いずみが丘こばと会

　公的なイベントでの託児をおこない、乳幼児を持つ母親の
学習意欲の充実と、社会参加への支援をおこなっています。

ひょうご県民ボランタリー活動賞

託児ボランティアコアラ

　家庭で使用されなくなった福祉機器を引き取り、修理・整備・掃
除等をおこない、希望する地域住民に無料で提供しています。

兵庫県くすのき賞

リサイクルボランティアもったいない明石

　地域住民を対象に毎月1回サロンを開催し、お茶会や手芸品づ
くり・出前講座を行うとともに地域の友愛訪問も実施しています。

明石市表彰

北朝霧丘「こもれび」

　地域の自治会館を使用して毎月手作りの食事会を開催しているほか、
自治会内の高齢者の見守り訪問や季節行事などもおこなっています。

明石市表彰

東大溝ほほえみ会

　地域の会館や集会所にて毎月サロンを開催しているほか、
季節行事や地域の高齢者の見守り訪問などもおこなっています。

兵庫県くすのき賞

ふるさと南

地域支援課   ☎924-9106  FAX 924-9109地域支援課   ☎924-9106  FAX 924-9109問合せ

永年ボランティア表彰 令和７年度 ご受賞のみなさま

ご受賞
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（６）令和８年（2026年）1月25日 第128号あかしの社会福祉 令和８年（2026年）1月25日（７）第128号 あかしの社会福祉

地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109問合せ

ふれあい会食at鈴谷住宅自治会館 ～地域の温もりを味わう～

今崎野自治会「お助け隊」
ふたみ総合支援センター リポート地域活動

地域の皆さんの「認知症の方やご家族が、気軽に集まれる場所がほしい」という声から、つい
に待ちに待った“認知症カフェ”が生まれます！
当事者ご本人やご家族、地域の施設の方、ボランティア、専門職、民生児童委員など、たくさ
んの仲間が力を合わせて準備を進めています。
2月のオープンに向けて、「どんなカフェにしたいか」を笑顔で話し合いながら、少しずつ形に
なってきました。
カフェの名前は、みんなで話し合って決めた 「ふらっとカフェ」。
その名前には、「気軽にふらっと立ち寄れる」「フラットで敷居がなく誰でも参加できる」という
想いが込められています。

■ 会場に一歩入ると
鈴谷住宅自治会館で開催している「ふれあい会食」におじゃましてきました。ひとり暮らしの高齢者や
地域で支えが必要な方を対象に、ボランティアさんと一緒に昼食を楽しむ、地域の“あったかい食卓”で
す。会場に足を踏み入れると、笑顔で迎えてくれるボランティアさんの声に、なんだかほっとする気持ち
になりました。お弁当がテーブルに並ぶと、自然と会話が始まり、「今日は来てよかった」と笑顔で話す参
加者の表情を見ていると、ここはただ食事をする場所ではなく、地域の人たちがつながる場なんだなと
実感しました。

■ 食事を通じて広がる交流
ボランティアの皆さんも楽しく声を掛け合いながら進めていて、その姿からも“地域で支え合う”あた
たかさが伝わってきます。昼食のあと
は、おしゃべりタイムでさらに和やかな
雰囲気に。笑い声があちこちで聞こえ、
まるで小さなまちのカフェに来たような
感覚です。参加して感じたのは、地域の
つながりを肌で感じられる時間の心地
よさで、誰かと顔を合わせ、話をして、笑
い合う、そんな当たり前の時間が、ここ
では特別に輝いて見えました。

■ 災害に強いまちへ！ 「顔見知り」が地域の宝
ご近所同士の「顔のつながり」を深めるとっても素敵な活動が進んでいます。今崎野福祉防災会のお
助け隊が、地区の高齢者20名ほどを対象に、月に一度お宅を訪ねる見守り活動です。
この活動の一番の目的は、日頃からつながりを広げておくことで、災害が起きたときにすぐに助け合え
る「地域の力」を育むことです。訪問を通して生まれた顔見知りの関係は、毎日のちょっとしたおしゃべり
や、「仲間づくり」へと自然に広がっています。さらに、防災訓練や地域のイベントなどでは、こどもや子育
て世代とも交流できるよう工夫を凝らし、全世代がつながる温かい輪を作っています。
活動メンバーからも「誰かの役に立てて嬉しいし、自分自身のほっとする居場所ができた」と、明るい笑
顔がこぼれます。
お助け隊は、「福祉」と「防災」の力を一つにして、いざという時に頼りになる地域の助け合いの力を、
みんなで育てています。

みんなが笑顔になれる、あたたかい居場所を目指しています！
地域みんなでつくる、優しさあふれるカフェにぜひ、「ふらっと」遊びに来てくださいね！

◆どなたでも気軽に参加OK！
◆初めての方も大歓迎！
◆体操・レクレーション・趣味の活動などを
　通じて楽しく過ごせる。
◆気軽なおしゃべりや相談ができる。
◆ちょっとお茶を飲みに
　来るだけでもOK！

お茶を飲みながら
笑い合う時間は、

心も体も元気にしてくれます。

二見西小学校区にて、「ふらっとカフェ」いよいよスタート！

一緒にサポートしてくれるボランティアさんも募集中です。

「ふらっとカフェ」は、

ふたみ総合支援センター  ☎945-3170  FAX 945-3171ふたみ総合支援センター  ☎945-3170  FAX 945-3171問合せ

第3火曜日13時30分～15時30分開催日時

さわやかあかしの里
（二見町東二見1159-6）

会　　場
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地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109問合せ

ふれあい会食at鈴谷住宅自治会館 ～地域の温もりを味わう～

今崎野自治会「お助け隊」
ふたみ総合支援センター リポート地域活動

地域の皆さんの「認知症の方やご家族が、気軽に集まれる場所がほしい」という声から、つい
に待ちに待った“認知症カフェ”が生まれます！
当事者ご本人やご家族、地域の施設の方、ボランティア、専門職、民生児童委員など、たくさ
んの仲間が力を合わせて準備を進めています。
2月のオープンに向けて、「どんなカフェにしたいか」を笑顔で話し合いながら、少しずつ形に
なってきました。
カフェの名前は、みんなで話し合って決めた 「ふらっとカフェ」。
その名前には、「気軽にふらっと立ち寄れる」「フラットで敷居がなく誰でも参加できる」という
想いが込められています。

■ 会場に一歩入ると
鈴谷住宅自治会館で開催している「ふれあい会食」におじゃましてきました。ひとり暮らしの高齢者や
地域で支えが必要な方を対象に、ボランティアさんと一緒に昼食を楽しむ、地域の“あったかい食卓”で
す。会場に足を踏み入れると、笑顔で迎えてくれるボランティアさんの声に、なんだかほっとする気持ち
になりました。お弁当がテーブルに並ぶと、自然と会話が始まり、「今日は来てよかった」と笑顔で話す参
加者の表情を見ていると、ここはただ食事をする場所ではなく、地域の人たちがつながる場なんだなと
実感しました。

■ 食事を通じて広がる交流
ボランティアの皆さんも楽しく声を掛け合いながら進めていて、その姿からも“地域で支え合う”あた
たかさが伝わってきます。昼食のあと
は、おしゃべりタイムでさらに和やかな
雰囲気に。笑い声があちこちで聞こえ、
まるで小さなまちのカフェに来たような
感覚です。参加して感じたのは、地域の
つながりを肌で感じられる時間の心地
よさで、誰かと顔を合わせ、話をして、笑
い合う、そんな当たり前の時間が、ここ
では特別に輝いて見えました。

■ 災害に強いまちへ！ 「顔見知り」が地域の宝
ご近所同士の「顔のつながり」を深めるとっても素敵な活動が進んでいます。今崎野福祉防災会のお
助け隊が、地区の高齢者20名ほどを対象に、月に一度お宅を訪ねる見守り活動です。
この活動の一番の目的は、日頃からつながりを広げておくことで、災害が起きたときにすぐに助け合え
る「地域の力」を育むことです。訪問を通して生まれた顔見知りの関係は、毎日のちょっとしたおしゃべり
や、「仲間づくり」へと自然に広がっています。さらに、防災訓練や地域のイベントなどでは、こどもや子育
て世代とも交流できるよう工夫を凝らし、全世代がつながる温かい輪を作っています。
活動メンバーからも「誰かの役に立てて嬉しいし、自分自身のほっとする居場所ができた」と、明るい笑
顔がこぼれます。
お助け隊は、「福祉」と「防災」の力を一つにして、いざという時に頼りになる地域の助け合いの力を、
みんなで育てています。

みんなが笑顔になれる、あたたかい居場所を目指しています！
地域みんなでつくる、優しさあふれるカフェにぜひ、「ふらっと」遊びに来てくださいね！

◆どなたでも気軽に参加OK！
◆初めての方も大歓迎！
◆体操・レクレーション・趣味の活動などを
　通じて楽しく過ごせる。
◆気軽なおしゃべりや相談ができる。
◆ちょっとお茶を飲みに
　来るだけでもOK！

お茶を飲みながら
笑い合う時間は、

心も体も元気にしてくれます。

二見西小学校区にて、「ふらっとカフェ」いよいよスタート！

一緒にサポートしてくれるボランティアさんも募集中です。

「ふらっとカフェ」は、

ふたみ総合支援センター  ☎945-3170  FAX 945-3171ふたみ総合支援センター  ☎945-3170  FAX 945-3171問合せ

第3火曜日13時30分～15時30分開催日時

さわやかあかしの里
（二見町東二見1159-6）

会　　場
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（８）令和８年（2026年）1月25日 第128号あかしの社会福祉

検　索明石市社協

◎  気象警報の発令などにより、行事・イベントなどが中止・変更になることがあります。事前にお問い合わせください。
◎  市外または携帯電話からのお電話・FAXの送信は、市外局番（078）からおかけください。

この『あかしの社会福祉』は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。

社会福祉法人

明石市社会福祉協議会
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13名金銭預託 73,845円
●カットサロンソール 様　　●遺品整理のプラバーズ 様
●福冨　祐子 様　　　　  ●匿名10名

明石市立総合福祉センター（本館）からのお知らせ

募集職種 日常生活自立支援事業 生活支援員
必要資格 普通自動車第1種運転免許(AT限定可)
入 職 日 応相談 試 験 日 随時実施します
給 与 等 時額 1,120円
勤 務 地 後見支援センター(※市内訪問）

※14時～17時頃が望ましい
勤務時間 週1～3日程度 1日あたり6時間以内（応相談）

休 　 日 土・日・祝、年末年始（12月29日～1月3日）
問 合 せ 後見支援センター

電話 924-9151 FAX 924-9134

令和8年（2026年）4月から令和9年（2027年）3月まで

●黒川　輝久 様　　  ●アサヒ産業株式会社 様
●ニュークリエーションセンター 明石教会 様
●KOHYO明舞店 様　●株式会社マルハン明石大久保店 様
●ヒラキ岩岡店 防犯室 様　●澤北　壮 様
●生活協同組合コープこうべ 様
●株式会社トヨタレンタリース兵庫 様
●兵庫信用金庫 様　　●匿名18名

28名 お米、食料品、日用品、衣類、介護衛生用品 など物品預託

書道、生花、編物、陶芸、
刺しゅう、ウクレレ

囲碁・将棋、写真、絵手紙、
短歌、英会話

手話、点字、料理、パソコン、
体操、スポーツ(ボッチャ)、

童謡唱歌

創作技能 趣味活動 機 能 訓 練

明石市立総合福祉センター本館  ☎918-5660  FAX 918-5661明石市立総合福祉センター本館  ☎918-5660  FAX 918-5661問合せ

地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109地域支援課  ☎924-9106  FAX 924-9109問合せ

地域活動支援センター教室 受講生募集

職員募集情報

善意銀行 令和7年9月21日～令和7年12月20日（預託日順）

アサヒ産業株式会社様（右）より 株式会社マルハン
明石大久保店様（左）より

兵庫信用金庫代理様(左)より

　コープこうべ 第6地区本部様より、500㎏を超える食料品をご提供いただき、善意
銀行へご寄付いただいた食料品とともに、明石市内で活動されているボランティアへ
お渡ししました。
　これらは、それぞれの団体の活動を通じて住民の皆さまのために活用されます。

１年を通して参加する教室です
障がい者手帳
お持ちの方♫

人物重視 面接のみ

くわしくは、本会ホームページの「採用情報」をご覧ください ▶

パート職員
募集職種 介護予防支援ケアマネジメント専任者

入 職 日 令和8年4月1日までの間で応相談（試用期間2か月）
試 験 日 随時実施します 給 与 等 月額 233,190円

※各種保険加入
勤 務 地 地域総合支援センター（市内6か所）
勤務時間 8時55分～17時40分（休憩1時間）
休 　 日 129日（土・日・祝および夏季休暇6日）
問 合 せ 地域総合支援センター 市域事業担当

電話 924－4501 FAX 924－9114

常勤契約職員（令和7年12月末日現在）

笑顔広がる
　　地域をつなぐボラ

ンティアの力

あかしボランティアフェスタを開催しました!!
11月8日（土）

第14回「フードドライブの譲渡会」 令和7年9月30日（火）

必要資格 介護支援専門員・主任介護支援専門員・
社会福祉士・保健師/看護師 ※看護師については要件あり

以下いずれかの資格が必要

インスタグラム
はじめました！
地域の活動や社協の取り組みに
ついて発信していきます

計25件物品払出 寄付を受けたみなさんよりお礼の写真が届きました。
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