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「みんなの居場所　ほっこり～の」オープン！
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明石市社会福祉協議会　地域支援課
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中谷地区（中谷山住宅自治会、中谷町町内会の２圏域）では、「中谷ご近
所ささえ合いの会」が発足しています。主な活動内容は有償の助け合い活
動で、「ゴミ出しが辛くなってきた…」「庭の木を切ってほしい…」等、
ちょっとした日常の困りごとをご近所で助け合おうという取り組みです。
　この度、上記の会が主催の「おしゃべり喫茶」が6月28日にプレオープ
ン、7月5日から本格オープンいたしました。「助け合うにも、顔が見える
関係にならんとなぁ」という思いから、地域の居場所づくりに踏み切りま
した。第2日曜を除く、毎週日曜日10時～14時＠中谷公民館にて、100円で
飲み物とお菓子がつきます！ぜひどなたでもご参加ください。

地区担当のつぶやき

　野々池地区の担当をさせていただくように
なり、早1年が過ぎました。最初は、どこに
行くにもドキドキしていましたが、今では、
「渡邉さーん！」と歓迎していただけること
も増え、その度にとっても嬉しい気持ちにな
ります。今後も、野々池の皆さんのことを大
切に思いながら、日々自分にできることを一
緒に取り組んでいけたらと思っています。今
後とも、どうぞよろしくお願いします。

ふれあいサロンことり、新体制！

こんにちは。いつも様々なところでお声がけいただき、ありがとうございます。今年は季節の進み
がゆるやかですね。
すっかり発行が滞っておりましたが、「野々池地区担当ニュースvol.2」を作成しました。
野々池中学校区（和坂・鳥羽・沢池）のHOTな話題を載せていきますので、ぜひご覧ください♪

「おしゃべり喫茶」が立ち上がりました！

野々池地区担当：渡邉
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　西明石東町集会所では、珈琲を飲
みながら、ほっこりできる地域の居
場所がオープンしています。
名付けて、「みんなの居場所ほっこ
り～の」です。近くに喫茶店がな
い、夏の暑さしのぎに、という思い
で、水曜～金曜の10～16時までオー
プンしています。
　陶器のカップに入ったおいしい珈
琲がいただけますよ♪1杯100円、お
得なコーヒーチケットもあります。
ぜひ覗いてみてください！

沢池

和坂

鳥羽
　20年以上の歴史を持つ、「ボ
ランティア小鳥の会」では、今
年度から「気軽に自由に立ち寄
れる居場所」としてサロンの形
を変化させています☆

　毎月第3水曜の14時～15時半、入退室自
由で、トランプやオセロ、脳トレなどの
机でできる遊びやおしゃべりを楽しむこ
とができます！参加費100円でお茶とお菓
子もいただくことができます。
　ボランティアのみなさんも、「どうし
たら楽しめるかな？」「こんなのはどう
かな？」と来てくれる方々のことを思っ
て準備されています。
　参加者の方に話を聞いてみると、「こ
こに来るのがルーティンになっていて、
夫婦でとても楽しみにしてるんやわ」と
おっしゃっていました。鳥羽小コミセン
にて開催しています。ぜひご参加を～！
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