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「認知症になっても安心して⾃分らしく暮らせるまちづくり」を⽬指し、第⼆弾、認知症川柳を募集
しました。2024年度の第一弾を大きく上回る３６７作品の応募があり、その中から心あたたまる23作品が
入選しました。
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NHKラジオ第一「関西発ラジ
オ深夜便」や明石市の文芸祭の
川柳作家として活躍中



地域総合支援センター 　電話番号

あさぎり・おおくら総合支援センター（朝霧・大蔵地区） 078-915-0091

きんじょう・きぬがわ総合支援センター（錦城・衣川地区） 078-915-2631

にしあかし総合支援センター（望海・野々池地区） 078-924-9113

おおくぼ総合支援センター（大久保・大久保北・高丘・江井島地区） 078-934-8986

うおずみ総合支援センター（魚住・魚住東地区） 078-948-5081

ふたみ総合支援センター（二見地区） 078-945-3170
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認知症になっても、できることやしたいことがあり、仲間とつながりながら、希望をもっ
て自分らしく暮らし続けることができるという考え方

福祉に関するさまざまな相談を受け付けています。「どこに相談したらいいだろう？」などと困っ
たときはお気軽にご相談ください！

新しい認知症観とは・・・？

相談できるところ

認知症家族会 認知症カフェ
認知症の方のご家族が悩みを打ち明けたり
情報交換ができる場です。介護が必要な方
が一緒に参加できる会もあります。

認知症の方やご家族が気軽につどい、住民や　
専門職などと楽しい時間を過ごせる場です。
お茶や体操を楽しんだり、専門職に悩みを相談
することも可能です。

認知症家族会や認知症カフェの
情報はこちら

【認知症川柳実施団体】

明石市社会福祉協議会　地域総合支援センター　
電話：078-924-4501　住所：〒673-0037  明石市貴崎1丁目5-13

【協力団体】
明石市立総合福祉センター 地域活動支援センター事業
書道教室の皆さま
認知症家族会 あった会・ひまわり家族会
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