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西明石北町　話輪和の会がんばってます！
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明石市社会福祉協議会　地域支援課

〒673-0037　明石市貴崎1丁目5番13号　明石市立総合福祉センター2階

　小久保6丁目に拠点がある、一般財
団法人HugLab（地域ささえ合いの家
nono）が市内7カ所で無料の食品配布
会を開催しました。こども家庭庁から
の助成を受け、子どもの夏休み期間に
合わせて、明石市内の子育て家庭全体
を対象に行いました。「助成で賄える
範囲では満足いただけないかも」と、
HugLabの方々が市内・市外問わずあ
ちこち走り回り、寄付を募っておられ
る姿には、ちょっとでもご家庭のため
になれば、という熱く優しい思いを感
じました。また、各会場では、地区社
協や民生委員、自治会、更生保護女性
会等、さまざまな地域の活動者の方々
とコラボしながら実施されており、ど
んどんと繋がりが生まれていたことも
印象的でした。

地区担当のつぶやき

盛況！第24回和坂マルシェ

こんにちは。いつも様々なところでお声がけいただき、ありがとうございます。
2026年も残り少なくなってまいりましたが、いかがお過ごしでしょうか。いよいよ冬の気配を感じ
る今日この頃ですが、心身共にご自愛くださいね。今回は、野々池中校区の秋のニュースを中心に
お届けします。各地区、楽しんで地域活動ができますようにと願っています🎶

一財)HugLab、無料食品配布会を開催しました！

野々池地区担当：渡邉
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沢池 和坂

鳥羽

参加された方々も、「思った以上にもらえてびっくりした」
という感想や、「スタッフの人が温かかった」という感想を寄せてください
ました。次回は、冬休みに合わせて開催するとのことです。食品配布を通し
て、心の繋がり合いが生まれていきますように！

　西明石北町公民館では、毎月第4金曜日
の10時から、「話輪和（わわわ）の会」と
称してサロンが開催されています。「人の
話・愛の輪・笑顔の和」という素敵なテー
マを掲げて楽しく活動されています。
　9月には、ハーモニカ演奏のボランティ
アさんに来てもらい、皆で昭和歌謡を歌っ
たり聴いたりして楽しみました。
普段は、西明石北町在住の方を中心に、大
体20名ほどが集まっておられます。今後も
素敵な「わ」を紡いでほしいと思います。

　和坂校区まちづくり協議会、買い物パー
トナー委員会を中心に行われている「和坂
マルシェ」。10月4日の実施で第24回を迎
えました。「和坂の近くに気軽に買い物で
きるところが少ない…」という思いから立
ち上がったイベントで、豆腐やパン、野
菜、キッズコーナー等、地域の方が楽しめ
るお店が多く出店しています。
　当日はあいにくの雨でしたが、100名以
上の参加があり、大変盛り上がりました。
この日は、明石南高校のボランティア部の
子たちも応援に来てくれ、楽しいひととき
になりました。次回は、12月6日(日)10時～
です！ぜひお越しください♪

　野々池中校区を担当させていただくよ
うになり、早１年半が過ぎようとしてい
ます。日々、皆さまの優しい思いや、温
かさに癒され、元気をいただいておりま
す。いつもありがとうございます😊
　市社会福祉協議会では、10月1日から赤
い羽根共同募金活動が始まっておりま
す。西明石駅では、10月1日に、３小学校
区地区社協合同の街頭啓発活動も行いま
した。年々、全体の募金額は少なくなっ
てきている厳しい現状ですが、この記事
にあるような、日々の地域活動に還元さ
れていくよう、丁寧に募金活動を頑張っ
ていきたいと思います！
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